Sportovni Usek

1) Pravidelné sportovni eventy pro cely oddil
a. 2xrocné (jaro,podzim) sportovni Tatra den — soutézZe, zabava
b. Podpora domacich utkani (Extraliga) od mladeznickych kategorii. 500 divaki=plny
dim.
c. Cilem je vzdjemné poznani napfi¢ kategoriemi U6 az muzi
2) ,Vychova vice nez vykon“
a. Apel avychova v kontextu klubovych hodnot
b. Vytvareni silné sportovni komunity
3) ,Prace vic nei talent”
a. Prostfedi pro maximalni sportovni rozvoj
b. Propojeni ragby a vzdélani
i. Stfedni sportovni Skola na Praze 5,6
ii. Zahrani¢ni ragbyové-studijni pobyty
iii. Vysoka Skola + Dukla
4) Partnersko-mentorsky program pro rozvojové oddily
a. Napft. Olymp
b. ??
5) Partnersky zahranicni klub
a. Pro dalsi rozvoj klubu nalezneme zahrani¢niho partnera, s kterym budeme lzce
kooperovat na urovni trenérské i hracské.
b. Potencialni lokality — Belgie, Némecko, Anglie, Irsko
6) Reprezentace a odborné komise
a. Jako klub se snaZime podporovat véechny Grovné reprezentace CR.
b. Nasi prioritou je mit v reprezentacich silné zastoupeni hracské stejné tak i trenérské.
Urovef narodniho tymu je hlavni vizitkou nasi prace a spolupréce s ni je cesta
rozvoje, kterou bychom se chtéli ubirat.
c. Jako klub chceme byt jednim z uréujicich hybatelt rozvoje CSRU, prostfedkem je
prace v odbornych komisich.
Trenéri
1. Profesionalizace vsech hlavnich trenéri U12+
2. Zména poméru rodic - trenér/ trenér
3. Pravidelné definovani rocnich cilé pro kazdou kategorii
4. Zkvalitnéni a zintenzivnéni vlastniho vzdélavaciho procesu ve spolupraci s odborniky
5. Zavedeni specializovanych tréninku - vychova odbornikd
a. 1.Fada
b. Spojky
c. Kopadi
d. Atletika
e. Upoly
6. Pravidelné observace a hodnoceni tréninki ze strany TR
7. Celoplosné a pravidelné testovani hract +U10
8. Kazdorocni vikendové setkani vsech trenérii — Nymburk.
Mladez
1. Navyseni zdkladny v mladezi na 450+
2. Znovu nastartovani projektu SLR ($kolni liga ragby) — 32 tym(i
3. Sportovni zdjezdy kategorii U14-U18 kazdorocné
4. Projekt TATAKA nabizi ambiciéznim hracim s potencidlem dalsi rozvoj



a. JUNIOR —(U10-U12)
b. PROFI—-(U14-U16)
Zavedeni zimni soutéze pro U14+
3-aroviovy systém rozvoje hrace U10+
a. Hobby - trénink 1-2x tydné
b. Sport—2-3x tydné
c. Vykonnostni sport 4+ tydné
Vykonnostni soustiedéni Nymburk — kazdy rok
Zalozeni krouzku rozhodcich pod vedenim Milana Haitmana.

Vlastni mladeZnické kategorie divek
Vlastni tym ,, 15“

Pravidelna zahrani¢ni konfrontace
Vychova vlastnich trenérek

Vytvofit a prezentovat vzory pro mladeznické kategorie
a. Sportovni
b. Moralni
c. Lidské

Navyseni konkurence v seniorské kategorii
a. 3tymy —viz 3-Uroviiovy systém rozvoje hrace
i. Komunitni tym
ii. Sportovni tym
iii. Vrcholové ragby
b. Pravidelnd ucast na mezinarodnim turnaji v 7s
c. Cilem je dodat, co nejvice reprezentantl do narodniho tymu

ast v evropskych poharech
stecna poloprofesionalizace vrcholového tymu
a. Soustfedéni zdarma
b. Prispévky na suplementy vyZivy
c. Trénink 4-5 tydné
d. Podle urovné vykonnosti a dochazky finan¢ni podpora studentt
Zimni soutéZ na umélém travniku
Trenérsky tym ve slozeni
Head coach
Trenér roje
Trenér obrany/utoku
Kondi¢ni trenér
Manazer
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Zpracoval Filip Vacek, 4.4.2018
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